Psikolojik Saglamlik

NEDIR?

Psikolojik Saglamligin

Psikolojik saglamlik,
bireylerin zorluklar,
stres, travma veya
biiyliik yasam
degisiklikleri gibi
olumsuz durumlarla
karsilastiginda
gosterdigi direng ve
toparlanma
kapasitesini ifade
eder.

Psikolojik saglamlik,
hayatin zorluklariyla basa
¢ikabilme yetenegidir.
Ozellikle c¢ocukluk
doneminde, bu yetenegin
gelistirilmesi, c¢ocuklarin
gelecekte karsilasacaklari
zorluklarla daha saglikli
bir sekilde basa
¢ikmalarini saglar.

Cocuklarda Gelisimi

Cocuklarda psikolojik
saglamligin gelisimi,
yasamin ilk yillarinda
baslar ve gesitli faktorler
tarafindan etkilenir. Bu
silirecte, aile ortami,
ebeveynlerin tutumlari ve
¢ocugun yasadigi sosyal
¢evre onemli rol oynar.

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

Ebeveyn Kilavuzu



Erken

Cocuklukta
Saglamhk

Cocuklarain psikolojik
saglamligini gelistirmeye
yonelik ilk adim, giivenli ve
destekleyici bir aile ortami
saglamaktir. Giivenli
baglanma, cocuklarin diinyayi
guvenli bir yer olarak
algilamalarini ve
zorluklarla yiuzlestiklerinde
saglikli basa ¢ikma
yontemleri gelistirmelerini
saglar. Ebeveynler,
¢ocuklarina karsi anlayisli,
destekleyici ve tesvik edici
davranarak onlarain
kendilerine olan giivenlerini
ve bas etme becerilerini
artirabilirler.

Ebeveyn

Guclendirici ebeveynlik,
sinirlarin belirlenmesi, olumlu
davranislarin tesvik edilmesi ve

olumsuz davranislara karsi
yapicl geri bildirimler
verilmesini kapsar. Ayrica,
cocuklarin bagimsizlik
gelistirmelerine ve kendi
kararlarini almalarina olanak
taniyan bir ortam yaratmak da
onemlidir. Boylece cocuklar,
karsilastiklari zorluklar
karsisinda kendilerine givenmeyi
ve sorumluluk almalari
gerektiginde cesur davranmayi
ogrenirler.

Destekleyici
Oneriler

Oyun, c¢ocuklarain
duygularini ifade etme ve
diinyay1 kesfetme yoludur.

Ozellikle, rol yapma
oyunlari, sanatsal
aktiviteler ve takaim
oyunlari, cocuklarin
yaraticiliklarini
kullanmalarini ve sosyal
becerilerini
gelistirmelerini saglar.
Ornegin, "Aile Taklidi"
oyunu, duygusal ifade
becerilerini
gelistirmelerine yardimci
olur. "Hazine Avi" gibi
takim oyunlari, is birligi
ve problem ¢ozme
becerilerini gug¢lendirirme
firsati sunar. Sanat
malzemeleriyle serbest
¢izim veya el isi yapmak
ise, c¢ocuklarin duygusal
ifade ve yaraticilik
becerilerini gelistirir.



