Cocuk Merkezli
Catisma Cozme:
Aile Ici Uyumun
Anahtari

Catismayi1 Anlamak

Her aile, zaman zaman ¢atismalarla karsilasir ve
bu durumlar &zellikle cocuklar Gzerinde derin
etkiler yaratabilir.

Yavuzer (2000), kisilerin birbirlerinin
ihtiyaclarina saygi gostermek yerine
muUdahalede bulunmalari veya ortak degerler
etrafinda birlesememeleri durumunda ortaya
¢lkan anlasmazlik, kavga ve uzlasmazliklari
catisma olarak nitelendirir.

Catismanin Temelleri

Catisma, farkli gorus ve ihtiyaglarin carpistidi bir
sUrectir ve ¢cocuklar bu stireci ebeveynlerinden
ogrenirler. Cocuklar, ebeveynlerinin gatisma
¢6zme yontemlerini model alarak kendi
iliskilerinde benzer yaklasimlari kullanma
egilimindedirler.

Aile ici Catismanin Nedenleri

Codu aile ici gatisma, iletisim eksiklikleri ve yanlis
anlamalardan kaynaklanir. Farkli ebeveynlik
stilleri ve beklentiler de ¢atismalara yol agabilir.
Bu durumlar, aile Gyeleri arasinda stres ve
anlagmazliklara neden olur.

Catisma C6zme Senaryolari

1-Kaplumbaga (Geri ¢cekilme, Kagcinma)

Sorunlari cézmezler ve catismadan
kacinirlar.

Bundan dolayi ¢aresizlik duygusu
yasarlar.

iki taraf da kaybedebilir veya biri kazanir.
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2- Oyuncak Ayi (Razi olmak, uyma)

Baskalarinin cikarlari 6n planda olup
kendi haklarindan vazgecer.

iliski cok dnemli, amag dnemsizdir.
“Amaclarimdan vazgeciyorum yeter ki
beni sev”

Catisma Cozme Senaryolari

3-Kopekbaligi (Yenmek, rekabete girme)
e Kendi ¢6zUm 6nerisi kabul edilsin diye
catistigi kisiyi zorlar, gug kullanir.
e Amaclari 6nemli, iliskileri Gnemsizdir.
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4- Tilki (Uzlasmak)

e Kendi ¢ikarlarinin belli bir béliminden
vazgecerek ve karsi tarafinda c¢ikarlarinin
belli bir bolimunden vazge¢cmek hususunda
iknada bulunarak, karsilikl taraflarin da
uzlasarak kazanacag ortak ¢ézim yolu
icindedirler (Johnson ve Johnson, 1991).

e Kazan- kazan yaklasimini benimserler.
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5-Baykus (is birligi yapma)

e BuKkisiler her iki tarafin gereksinimlerini
karsilayabilmenin ve amaglarina
ulasmalarinin yollarini ararlar. Bu kisiler
catismayi, iliskileri gelistirmekte olan arag
olarak gorurler. Kazan- kazan yaklasimi
vardir (Johnson ve Johnson, 1991).

e Hem giriskenlik hem is birligi var.

e Catismalar ¢ézllmesi gereken sorunlardir.

DpOOODOBE

Uygulamali
Catisma
Cozme

Senaryo 1: Oyuncak Paylasimi

Durum: iki kardes, ayni oyuncakla oynamak
istiyor ve bu durum tartigsmaya yol agiyor.
CbzUm Stratejisi:

o Etkili iletisim: Ebeveyn, her iki cocugun da
duygularini dinleyerek ve onlari ifade
etmelerine yardimci olarak baslar.

e Empati Gelistirme: Ebeveyn, cocuklara
birbirlerinin duygularini anlamalari igin
sorular sorar.

e Yaraticl Cozim: Ebeveyn, sirayla paylasma
veya birlikte oynayabilecekleri bir oyun
onerir.

Senaryo 2: Odev Zamani

Durum: Cocuk, 6dev yapmak istemiyor ve bu
durum ebeveynle tartismaya sebep oluyor.
Cozum Stratejisi:

o Etkili iletisim: Ebeveyn, cocugun neden
o6dev yapmak istemedigini anlamaya calisir
ve duygularini ifade etmesine olanak tanr.

¢ Empati Gelistirme: Ebeveyn, cocugun bakis
acisini anlamaya galisir ve 6devin dnemini
anlatir.

¢ Uygulamall Yaklasim: Ebeveyn ve cocuk,
odev yapmayi daha edlenceli hale getirecek
stratejiler Uzerinde birlikte calisir (6rnedin,
odev icin belirli bir zaman ayarlamak).

Senaryo 3: Aksam Yemegi Segimi

Durum: Aile Uyeleri, aksam yemeginde ne

yemek istedikleri konusunda anlasamiyorlar.

Cb6zUm Stratejisi:

¢ Aile Toplantisi: Ebeveyn, aile toplantisi

dlzenleyerek herkesin fikrini dinler.
Karar Alma Sureci: Herkesin tercihlerini
dikkate alarak, ortak bir karara varmaya
calisilir.
Yaratic C6zUm: Ebeveyn, haftanin farkli
gunlerinde herkesin sevdigi yemeklerin
yapilmasini onerir.

Senaryo 4: Ev isleri
Durum: Cocuk, ev islerine yardim etmek
istemiyor.
CozUm Stratejisi:
« Etkili iletisim: Ebeveyn, cocugun neden
yardim etmek istemedigini anlamaya calisir.
e Empati Gelistirme: Cocugun gorUslerini ve
hislerini dinler.
e Yaratici CozUm: Ebeveyn, ev islerini daha
edlenceli hale getirecek oyunlar veya
yarismalar énerir.




