EBEVEYN TUTUMU NEDIR?

Ebeveyn tutumlari, cocuk yetistirme siurecinde ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi
sergiledikleri davraniglar ve vyaklasimlarin genel bir ifadesidir. Bu tutumlar,
cocuklarin gelisimi Uzerinde buyuk bir etkiye sahip olabilir ve genellikle gocuklarin
duygusal, sosyal ve biligssel gelisimini etkiler. Ebeveyn tutumlari, g¢ocuklarin
Ozguvenini, bagmsizhdini, sosyal becerilerini ve 0grenme kapasitelerini
sekillendirmede kritik bir role sahiptir.

EBEVEYN
TUTUMLARI

Stilleri

Otoriter Ebeveynlik

Yetistirici(Otoritatif) Ebeveynlik

ihmalci Ebeveynlik
B Kayitsiz Ebeveynlik
B Hosgorulii Ebeveynlik



EBEVEYN TUTUMLARININ COCUK GELIiSiMi UZERINDEKI ETKILERI

Cocuklar, ebeveynlerinin davranigslarindan ve tutumlarindan etkilenerek
dunyay! anlamlandirir ve sosyal becerilerini gelistirirler. Ebeveyn tutumlari,
gocuklarin duygusal esenliklerinden sosyal iligskilerine, bilissel yeteneklerinden
davranissal adaptasyonlarina kadar genis bir yelpazede etkilidir.

Davranigsal Gelisim

Tutarl disiplin ve sinirlar koyan ebeveynler, gocuklarin toplum iginde kabul
edilebilir davraniglari 6grenmelerine yardimci olur. Disiplin uygulamada
tutarlilk ve adil olmak, c¢ocuklarin i¢csel kontrol mekanizmalarini
gelistirmelerine yardimci olur.

Duygusal Gelisim

Ebeveynlerin duyarli ve destekleyici tutumlari, c¢ocuklarin duygusal
guvenlik ve ozguven gelistirmelerine yardimci olur. Duyarli ebeveynler,
gocuklarinin duygusal ifadelerine hizli ve uygun sekilde yanit verirler, bu da B —
¢ocuklarin duygularini anlamalarina ve ifade etmelerine olanak tanir.

Sosyal Gelisim

Ebeveynlerin sosyal etkilesimleri ve toplum i¢indeki davraniglari, gocuklarin
sosyal becerilerini ve iliskilerini sekillendirir. Ebeveynler cocuklarina karsi
saygil ve adil olduklarinda, cocuklar da baskalarina karsli ayni tutumu
gosterme egilimindedirler.

Bilissel Gelisim

Ebeveynlerin soru sormalari, kesfetmeye tesvik etmeleri ve ¢ocuklarin
merakini desteklemeleri, problem ¢dzme ve kritik dislinme becerilerinin
gelisimini tesvik eder.
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iletisim ve Dinleme Teknikleri

Acik ve durust iletisim, ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerini ve
sorunlart  hakkinda konugmalarini tesvik eder. Ebeveynler,
cocuklariyla konusurken onlarin géz seviyesine inmeli ve onlara
tam dikkatini vermelidir. Bu, gocugun kendini degerli hissetmesine
ve soylediklerinin Gnemsendigini anlamasina yardimci olur.

Disiplin ve Sinir Koyma

Disiplin, ¢ocuklarin toplum iginde kabul edilebilir davranislari
ogrenmelerine yardimci olur. Ancak, disiplin cezalandirma ile
karistirlmamalhdir. Ebeveynler, c¢ocuklarin neden belirli bir
davranisin kabul edilemez oldugunu anlamalarina yardimci olacak
sekilde sinirlar koymalidir. Bu sinirlar net, tutarl ve adil olmalidir.
Ebeveynler, sinirlart belirlerken ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim
seviyelerine uygun olmalidir. Ayrica, sinirlarin neden gerekli
oldugunu aciklamak, cocuklarin kurallari igsellestirmelerine ve
kendi davraniglarini duzenlemelerine yardimci olur.

Pozitif Pekistirme

Cocuklarin iyi davraniglarini tesvik etmek igin kullanilan bir
yontemdir. Bu, c¢ocuklarin olumlu davraniglarini fark etmek ve
onlari dvmek anlamina gelir. Ovgil, cocuklarin bu davranislari
tekrarlamalarini tesvik eder ve ozguvenlerini artirir. Ebeveynler,
cocuklarin iyi davranislarini somut 6dullerle pekistirebilirler, ancak
daha onemlisi, sOzlu takdir ve sevgi dolu onaydir.



