Etkili iletigim,
saglikl aile
iligkilerinin temel
tasudar.

.incirlik
[Ikokulu

Ogrencilere hayat icin giic verir.
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Aile ici iletisimin Onemi

y

Aile i¢i  saghkh iletisim, cocuklann
duygusal giivenligi ve sosyal becerilerinin
gelisimi i¢in hayati oneme sahiptir. Etkili
iletisim becerileri:
e Cocuklarin 6zgivenini ve kendini
ifade etme yetenegini artirr.
e Aile igindeki anlayis ve uyumu

guclendirir.
e Cocuklarin toplum iginde saghkh
' iliskiler kurma becerilerini gelistirir.
Etkili iletisimin Temel
Prensipleri
1.Aktif _ Dinleme: Cocuklarmiz

konusurken onlara tam dikkatinizi
verin ve onlar anladiguizi gosterin.
2.Actk _ve Net Ifade: Cocuklarimza
hissettiklerinizi acikca anlatin, ancak
bunu yaparken onlarin duygularin da
g0z ontinde bulundurun.
3.Empati Kurma: Cocugunuzun
' duygusal durumunu anlamak ve ona

gore tepki vermek, onlarn duygusal
ihtiyaclarim karsuamak igin
onemlidir.

4.1letigimde Saygu Her zaman saygilh
bir iletisim kurun. Cocuklarimiza
saygilh davranarak, onlara saygiy
ogretin ve karsihkh sayguyr tesvik
edin.

5.Sorun Cozme: Iletisimde karsilagilan
sorunlart Dbirlikte c¢ozmeye cahsin.
Cocuklarimizla birlikte problem ¢ézme
becerilerini gelistirin.
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"Tlkokul dgrencilerinin
anne-babalar,
cocuklariyla etkili bir
sekilde iletigim kurarak
onlarin duygusal ve
sosyal gelisimlerine
biiyuk katkida
bulunabilirler."

Gunliik Hayatta Uygulanabilecek
Etkili iletisim Alistirmalar1 ve
Etkinlikler

1. Aktif Dinleme Oyunu

Etkinlik: Bir kisi bir hikaye anlatirken,

digerleri onu dikkatle dinler ve hikdye

bittikten sonra hikdayenin detaylarim
hatwrlamaya ¢alisir.

e Nasu Yapilr: Surayla herkes bir hikaye
anlatwr, diger aile ftiyeleri dinler ve
sonra hikdyenin ana noktalarim
tekrarlar.

e Amacu Aktif dinleme Dbecerilerini
guclendirmek ve  dikkat stresini
artirmak.

2. Iletisimde Rol Degistirme

e Etkinlik: Aile tyeleri birbirlerinin
rollerini taklit ederek, digerlerinin
bakis acuarndan durumlan
degerlendirir.

e Nasil Yapulwr: Herkes swrayla ailedeki
baska bir tyenin rolini alr ve o
kisinin tipik sozlerini veya
davramslarn taklit eder.

e Amaci:. Empati kurma yetenegini
artrmak ve farkh bakis acularim
anlamak.

i
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Hazirlayan:
Uzm. Psi. Dan. Gokberk Ustiiner
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Aile i¢i catigmalarin
saghkl bir sekilde
yonetilmesi aile ici
iletisimin kalitesini
artirr.

.incirlik
[Ikokulu

Ogrencilere hayat icin giic verir.

~ Etkili
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Aile ici Catigmalarda iletisim,
Problem Cozme Yontemleri

Aile ic¢i catismalar, her ailenin zaman
zaman karsilastigr normal durumlardar.
Ancak, bu catismalarnn saghkh bir sekilde
yonetilmesi, aile bireylerinin duygusal
saghgr ve aile ici iligkilerin kalitest
acisindan ¢ok émemlidir.

Problem Cozme Yontemleri

1.Sorunu _ Tamvmlama: Catismamn
kaynagim belirleyin. Bu, genellikle

duygusal reaksiyonlarin altinda yatan

asu sorunlart anlamanizi saglar.
2.Coziim __ Odaklr _ Yaklasyim: Kisisel
saldinlardan  kagimin  ve  sorunu

¢ozmeye odaklamn. Bu, yapiwct bir
diyalog ortam yaratur.

3.Esneklik ve Uzlasma: Her iki tarafin
da ihtiyaglarim karsuayacak ortak bir
zemin bulmaya calsin. Uzlasma, her
ki tarafin da kazangh c¢ikmasim

saglar.
4.Zamanlama ve Ortam: Catismay

cozmek i¢in uygun bir zaman ve sakin
bir ortam se¢in. Gergin anlarda ¢oziim
aramak, genellikle isleri daha da
karmasik hale getirebilir.
5.D1s_Yardim Almak: Bazen, catismalan
cozmek icin disaridan bir uzmanmn
yarduvmi  gerekebilir. Bu, aile
damismanhgr veya terapi gibi destek
hizmetlerinden

yararlanmay
icerebilir.
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Cocuklarin Rolii
Cocuklar aile i¢i catismalart
gozlemleyerek iletisim ve problem
cozme becerileri hakkinda ¢ok sey
ogrenirler. Bu nedenle,
catismalart saghkh bir sekilde
yonetmeg, cocuklara pozitif
modelleme yapar. Cocuklarimiza
acgiklaywn ki anlagsmazhiklar
normaldir ve onlar ¢ozmek igin
saglikl yollar vardar.

Problem Cozme Adimlari-
Uygulama Ornekleri

1. Sorunu Net Bir Sekilde Tanimlama
e Ornek: Anne ve baba, cocuklarimn
surekli televizyon izlemesinden
rahatsiz. Sorunu netlestirerek, asul
meseleyi "Cocuklarin cok fazla ekran
basinda vakit gecirmesi" olarak
tanumlvyorlar.
2. Coziim Seceneklerini Gelistirme
e Ornek: Aile, cocuklarin ekran siiresini
azaltmak icin  farkhh  secenekler
uzerinde dusuniyor: belirli saatlerde
TV izlemek, hafta sonlart ekstra ekran
zamam veya TV yerine aile etkinlikleri
planlamak.
3. Herkesin Goriisiinii Almak
e Ornek: Ekran siiresi konusunda,
cocuklarin da fikirleri soruluyor. Bu,
cocuklarin da stirece dahil edilmesini
ve kendi tercihlerini ifade etmelerini
saglvyor.
4. Uygulanabilir-Esnek Plan Olusturma
o Ornek: Aile, haftada iki aksam ve hafta
sonlart belirli saatlerde TV izleme
karar alvyor. Ayrica, TV disinda ailece
yapulabilecek aktiviteler planlvyorlar.
5. Coziimii Degerlendirme ve Iyilestirme
o Ornek: Birka¢ hafta sonra, aile ekran
suresi diizenlemelerinin nasu
isledigini degerlendiriyor ve gerekirse
ayarlamalar yapryor.

Hazwrlayan:
Uzm. Psi. Dan. Gokberk Ustiiner
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